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PICC-lijn
Voor wie meer wil weten
Je kind krijgt binnenkort een PICC-lijn. Via deze lijn kunnen we

vocht, bloed, voeding, contrastvloeistof en medicijnen geven en
bloed afnemen. Het voordeel van een lijn is dat je kind niet steeds

een infuus hoeft te krijgen. Een PICC-lijn kan een tijd blijven zitten.

Deze folder geeft informatie over het inbrengen en verzorgen
van een PICC-lijn en legt uit hoe je problemen herkent en wat je
dan moet doen. Soms geeft je arts of verpleegkundige nog extra
informatie.ie.
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Wat is een PICC-lijn?

Een PICC-lijn is een soepele lijn die via een
kleiner bloedvat in een groot bloedvat, dat
naar het hart leidt, uitkomt. Een deel van
de lijn steekt door de huid naar buiten. De
lijn heeft een dopje waarop een infuuslijn of
injectiespuit gedraaid kan worden. De arts
brengt de lijn in op de behandelkamer van
het Prinses Mdxima Centrum.

Plaatsen van de lijn

De lijn komt aan de binnenkant van de bovenarm. De arts bekijkt
voOr en tijdens het inbrengen met een echoapparaat waar het
beste bloedvat zit. Vervolgens brengt de arts de lijn in en schuift
hem via het bloedvat in de arm naar een groot bloedvat onder
het sleutelbeen, in de richting van het hart. Na het inbrengen en
doorschuiven van de lijn maakt de arts een controlefoto om te

kijken of de lijn goed zit.

Van tevoren
Een medisch pedagogisch
zorgverlener bereidt je kind voor op

het plaatsen van de lijn.

Complicaties

Heel soms treden er tijdens of vlak
na het plaatsen complicaties op. Het
lukt dan bijvoorbeeld niet de lijn door
te schuiven. In dat geval probeert de
arts het op een andere plaats. Als op
de controlefoto blijkt dat de lijn niet
helemaal goed zit, legt de arts hem
alsnog goed.

De eerste week na het
inbrengen

Als je kind na het inbrengen pijn
aan de bovenarm heeft, mag het
paracetamol volgens voorschrift
van de arts. De eerste zeven dagen
mag je kind niet douchen. Laat het
de eerste 48 uur geen drukke dingen
doen, zoals stoeien, klauteren en

sporten.



Verzorging van de lijn

De lijn moet eenmaal per week verzorgd worden om infectie
en verstopping te voorkomen. Alleen een deskundige
(thuiszorg)verpleegkundige mag dit doen. Het gaat om:

e Het doorspoelen van de lijn en het plaatsen van

een heparineslot (1x per week).

e Het schoonmaken van de uitgangsplaats.
e Het verwisselen van de fixatiepleisters.

Wanneer er meer dan een week

tussen twee ziekenhuisbezoeken zit,
doet een thuiszorgverpleegkundige °
dit. Onze transferverpleegkundige
geeft je een pakket mee waarin °
alles zit wat voor de verzorging

nodig is en maakt afspraken .
met de thuiszorg. Het is voor de
thuiszorgverpleegkundige fijn als

je een glad kunststof dienblad hebt

om de spullen op klaar te leggen.

Zorg ook dat je altijd handalcohol
(Sterilium) in huis hebt.

Omgaan met een lijn .
Soms kunnen er problemen zijn .
met de lijn, zoals een infectie of een
lekkage. Als je zorgvuldig omgaat

met de lijn, helpt dit problemen zo .
veel mogelijk te voorkomen.

e Controleer de lijn elke dag.

e Kijk hoe de huid rond de .

uitgangsplaats eruitziet en of de
pleister goed vastzit.

Controleer of de lijn niet lekt en of
de lengte hetzelfde is.

Laat je kind kleren dragen die de
lijn goed bedekken.

Je kind mag onder de douche,
maar de lijn mag niet nat
worden. Plak hem daarom naar
boven toe vast en dek de arm

af met huishoudfolie. Controleer
na afloop of de pleisters nog
goed vastzitten. Je kunt ook een
douchehoes kopen.

Je kind mag niet zwemmen.
Zorg dat de lijn niet op de grond
komt, zodat er geen vuil bij kan
komen.

Voorkom dat er een knik in de lijn
komt of dat er aan de lijn wordt
getrokken.

Laat je kind niet aan een rekstok

of ringen hangen omdat de lijn
dan kan verschuiven.

Om dezelfde reden mag je je
kind niet onder de armen pakken
of aan de armen rondjes laten

draaien.

De lijn is niet meer nodig

Als de arts besluit dat de lijn niet
meer nodig is, wordt deze op de
dagbehandeling van het Prinses

Mdxima Centrum verwijderd.

e VS hemato-oncologie:
088-97293 11

e VS solide-oncologie:
088-97292 03

e VS neuro-oncologie:
088-97292 04

dienstdoende arts.

Neem contact op met de thuiszorgverpleegkundige als de
pleister los zit. Heeft je kind thuis boven de 38.5 graden
koorts of 2x boven de 38 graden, is de huid rond de
uitgangsplaats gezwollen, rood, warm of pijnlijk, lekt er
vocht en/of bloed rond de uitgangsplaats, of heeft je kind
een pijnlijke arm en/of schouder aan de kant van de PICC-
lijn, of heeft je kind pijn bij het doorspoelen of is je kind
kortademig, hoest het of heeft het pijn op de borst, neem
dan contact op met de verpleegkundig specialist van jouw

afdeling. Tijdens kantooruren:

Na 17:00 uur bel je 088-972 72 72 en vraag je naar

de zorgcodrdinator. Deze kan je doorverbinden met de

Maak je je ernstig zorgen, bel dan de spoedlijn
van het Prinses Maxima Centrum 088-972 92 57.




Materiaal bestellen

Bestel tijdig verzorgingsmateriaal bij

de transferverpleegkundige zodat je

nooit zonder zit. In geval van nood

kun je van de afdeling materiaal

meekrijgen.

Telefoonnummers

Bureau Zorgbemiddeling UMC
Utrecht: 088-755 73 61,
bzu@umcutrecht.nl: voor vragen over
afspraken met de thuiszorg en het
bestellen van materialen, bereikbaar
ma t/m vr van 8:00 uur tot 18:30 uur,
zaterdag van 8:30 uur tot 17:00 uur.

Notities




