
Omgaan met je PICC-lijn

Als je PICC-lijn op een infuus is 
aangesloten
• Mag je geen wilde spelletjes doen.
• Mag je niet douchen of in bad.
• Mag je niet zwemmen. 

 

 
Als je PICC-lijn niet is aangesloten
• Kom je elke week naar het ziekenhuis 

om de lijn door te laten spoelen. Dit kan 
de thuiszorg ook doen. 

• Krijg je om de drie weken een nieuwe 
pleister. Dit kan de thuiszorg ook doen.

• Kijk je elke dag met je ouder(s) hoe het 
begin van de lijn er uit ziet en of het 
afsluitdopje goed zit.

• Zeg je het tegen je ouder(s) als je merkt 
dat er iets aan je lijn anders is.

• Bel je het ziekenhuis of de thuiszorg als 
de pleister los zit. 

• Mag je douchen met plastic folie om je 
arm.  
 

Je hebt een PICC-lijn gekregen. Door deze lijn krijg je  

medicijnen en vocht en nemen we bloed af.



 
 
 

Wanneer gaat je PICC-lijn eruit?
• De dokter weet wanneer je je PICC-

lijn niet meer nodig hebt. De PICC-lijn 
wordt dan onder narcose verwijderd. 

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!


