Bloedafname, hoe werkt dat...

Er wordt bloed bij je afgenomen uit je arm (venapunctie).
Omdat je lichaam elke dag nieuw bloed maakt, kan je

bloed nooit opraken.

Van tevoren

e Je krijgt van tevoren verdovende creme.

Hoe gaat een venapunctie?

e Je zit (of ligt) op een behandeltafel,
op een stoel of bij je ouder op schoot.
De verpleegkundige vertelt wat er

gaat gebeuren.

N

e De verpleegkundige doet een
band om je arm.
e De band wordt strak aangetrokken,

dan zijn je bloedvaten beter te zien.

e Daarna wordt je arm schoongemaakt.
e Tijdens het bloed afnemen moet je je
arm goed stil houden. Je ouder kan je

daarbij helpen.




y %%/ e De verpleegkundige brengt
een naaldje in op de plek

/ van een bloedvat.

// e Als dit goed zit, kan de

band weer los(ser).
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e De verpleegkundige vangt je
bloed op in één of meerdere buisjes.
e Als er genoeg buisjes gevuld zijn,
wordt het naaldje eruit gehaald.
e De verpleegkundige drukt op de plek

tot er geen bloed meer uit komt.

e Dan ben je klaar en krijg je een

pleister of verbandje.

Na afloop
Je kan op de plek van de
venapunctie een blauwe plek krijgen.

Die gaat vanzelf weer weg.

Heb je vragen?
Stel ze gerust!
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