
 
Je kind krijgt binnenkort een onderzoek of ingreep onder lichte 
sedatie met dexmedetomidine (dexmed). Dit medicijn wordt 
als neusspray toegediend en zorgt ervoor dat je kind slaapt en 
ontspannen is. 
 

Van tevoren
• Je kind mag gewoon eten en drinken, tenzij de arts iets anders heeft 

afgesproken. 
• Je bereidt je kind samen met de medisch pedagogisch zorgverlener voor. 
• Leg uit dat je kind een neusspray krijgt om te slapen. 
• Vertel dat je kind slaapt tijdens het onderzoek of de ingreep en dat jij de 

hele tijd bij hem blijft. 
• Neem een knuffel, boekje of rustige muziek mee om je kind te helpen in 

slaap te vallen.  
 
 
Hoe gaat de sedatie?
• Je komt met je kind op de afdeling of dagbehandeling. 
• De medisch pedagogisch zorgverlener stemt met jullie af welke 

begeleiding nodig is.
• Je kind gaat op bed zitten of liggen.
• De verpleegkundige of jijzelf geeft de neusspray. 
• Daarna krijgt je kind een rood lampje om zijn vinger of teen. Dit is een 

saturatiemeter die de hartslag en het zuurstofgehalte in het bloed meet. 
• Het licht in de kamer wordt gedimd en iedereen is stil. Zet ook het geluid 

van je telefoon uit. 
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• Na 20-30 minuten kijkt de verpleegkundige of je kind diep genoeg 
slaapt. Zo nodig krijgt je kind de neusspray nog een keer. 

• Zodra je kind in diepe slaap is, begint het onderzoek of de ingreep.  
Dat gebeurt in stilte. 

• Als het onderzoek in een andere ruimte is, wordt je kind daar in alle  
rust heen gebracht.

• Je mag de hele tijd bij je kind blijven. 

 
Bijwerkingen
De ademhaling en de hartslag van je kind kunnen wat trager worden, net 
als wanneer het gewoon slaapt. We houden je kind goed in de gaten.  

 
Na afloop
• Je kind mag rustig uitslapen op de afdeling of dagbehandeling.  

Dit kan enkele uren duren. 
• Als je kind eenmaal wakker is en goed reageert, mag de  

saturatiemeter af. 
• Je kind mag ook wat eten en drinken. 
• Het blijft nog minstens een uur in het Prinses Máxima Centrum. 

 
Contact
Met vragen kun je bellen met de behandelend arts of verpleegkundig 
specialist via het algemene nummer van het Prinses Máxima Centrum:  
088 727 27 27.


