
Als je kind geen milt heeft of als de milt door bestraling of ziekte 
niet goed werkt, is het vatbaarder voor bepaalde infecties die 
levensbedreigend kunnen zijn. Door je kind te laten inenten en 
antibiotica te geven, verklein je de kans op ernstige infecties.  

Wat doet de milt?
De milt zorgt voor een goede afweer tegen bacteriën door:
• bacteriën en andere ziekteverwekkers uit het bloed te verwijderen
• antistoffen tegen bepaalde bacteriën te maken

Kans op infecties
Als je kind geen of geen goedwerkende milt heeft, heeft het een verhoogde  
kans op: 
• infecties door pneumokokken, meningokokken en haemophilus 

influenzae 
• infecties na honden- of kattenbeten 
• malaria (in bepaalde landen)
• babebiose, een ziekte veroorzaakt door een parasiet die door teken 

wordt overgebracht (in bepaalde landen) 
 
 
Inentingen
We raden de volgende inentingen aan:
• 1x pneumokokken (PCV)
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• elke 5 jaar pneumokokken (PPV)
• 1x meningokokken 
• 1x meningokokken type B 
• 1x haemophilus influenzae 
• elk jaar de griepprik 
De behandelend arts maakt een vaccinatieschema voor je kind. Samen 
kijken jullie waar je kind de inentingen zal krijgen.

Als je van plan bent met je kind naar het buitenland te gaan, vraag dan 
bij de GGD of een reizigersvaccinatiepoli of je kind aanvullende inentingen 
nodig heeft.

Antibiotica
Als de milt verwijderd is of niet goed werkt, slikt je kind een paar jaar 
dagelijks antibiotica om ernstige infecties te voorkomen. 
• jonger dan 5 jaar: elke dag feneticilline tot 5 jaar.  
• ouder dan 5 jaar: de behandelend arts kijkt of fenecitilline de eerste 

twee jaar nodig is.
Je krijgt ook altijd een noodvoorraad antibiotica (amoxicilline/clavulaanzuur) 
mee naar huis.

Wat doe je bij koorts?
• Geef je kind meteen antibiotica uit de noodvoorraad (3x per dag).
• Bel na de eerste keer innemen direct je (huis)arts. 
• Als je eigen huisarts er niet is, vertel dan aan de vervanger of de 

assistente op de huisartsenpost dat je kind geen milt heeft of dat de 
milt van je kind niet goed werkt. 

• Vergeet niet je huisarts om een nieuwe noodvoorraad te vragen. 

 
 



Wat doe je als je kind door een hond of kat is gebeten?
• Maak de wond meteen schoon.
• Geef je kind antibiotica uit de noodvoorraad. 
• Bel na de eerste keer innemen je huisarts om de wond te laten 

beoordelen.
• Als je eigen huisarts er niet is, vertel dan aan de vervanger of de 

assistente op de huisartsenpost dat je kind geen milt heeft of dat je milt 
van je kind niet goed werkt. 

• Vergeet niet je huisarts om een nieuwe noodvoorraad te vragen.
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