
Je kind krijgt binnenkort een VP-drain (ventrico-peritoneale 
drain) om de verhoogde druk op de hersenen te verminderen.  
Dit gebeurt met een operatie onder narcose. Je kind merkt er dus 
niets van.

Wat is een VP-drain?
Om de hersenen te beschermen, zijn ze omgeven door hersenvocht 
(liquor). Dit wordt aangemaakt in de hersenkamers (ventrikels). Wanneer 
het hersenvocht door een hersentumor niet goed kan afvloeien, zetten de 
hersenkamers uit en wordt de druk op de hersenen te hoog. Een VP-drain 
kan dit probleem oplossen. Via de drain, die van een van de hersenkamers 
naar de buik loopt, vloeit het teveel aan hersenvocht naar de buikholte. 
Daar wordt het door het lichaam opgenomen in de bloedbaan en 
vervolgens uitgeplast.

Van tevoren
• Je kind wordt uitgebreid op de narcose en de operatie  

voorbereid door de medisch pedagogisch zorgverlener. 
• Vooraf hebben jullie ook een gesprek met de neurochirurg en met  

de anesthesioloog. Dat kan op jullie kamer zijn of op de POS-poli  
(pre-operatieve screeningspoli). Jullie krijgen uitleg over de operatie  
en de narcose en de anesthesioloog stelt een aantal vragen. 

• Je hoort ook vanaf wanneer je kind nuchter moet zijn  
(niet meer mag eten en drinken).

• Je kind mag meestal kiezen hoe het onder narcose wordt gebracht: 
met een kapje of via een infuus. Natuurlijk kun je altijd vragen stellen.
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• Vertel het altijd aan de anesthesioloog als je kind: 
- allergisch is 
- insuline gebruikt 
- bloedverdunners gebruikt 
- een andere ziekte of lichamelijke bijzonderheden heeft 
- andere medicatie gebruikt

• De avond voor de operatie wordt het haar van je kind  
met een speciale shampoo gewassen. 

• Je kind moet nuchter zijn.
• Je kind mag vanaf een aantal uur voor de narcose niet eten en  

drinken. Bij de voorbereiding op je kamer of de POS-poli hoor  
je precies vanaf wanneer.

Het plaatsen van de drain 
Je kind wordt opgenomen en krijgt een polsbandje om met zijn naam en 
geboortedatum. Als je kind aan de beurt is, krijgt het een operatiejasje 
aan en gaan jullie over de kleurenbrug naar de wachtruimte van de 
operatieafdeling van het Wilhelmina Kinderziekenhuis (WKZ). Eén ouder 
mag mee naar de operatiekamer tot jullie kind onder narcose is. De 
OK-medewerkers stellen nog wat vragen. Je kind krijgt drie plakkers op de 
borst en een zuurstofmeter om een vinger of teen. Dan wordt het onder 
narcose gebracht. Er wordt een klein stukje haar weggeschoren. Dan 
maakt de neurochirurg in de schedel een gaatje. Via dit gaatje brengt 
de neurochirurg de drain in de hersenkamer en schuift deze vervolgens 
onderhuids door naar de buikholte. 

Na afloop
• Je kind heeft een pleister aan de zijkant van het hoofd,  

soms ook op het voorhoofd, en één op de buik. 
• Je kind kan wat hoofdpijn hebben en bij het overeind komen wat 

misselijk en duizelig zijn. Het krijgt paracetamol tegen de pijn. 



• Je hoort van de arts of verpleegkundige wanneer je kind  
weer naar zijn kamer mag.

De eerste week na het inbrengen
• De pleisters gaan er vanzelf af. Is dit niet zo,  

dan mag je ze er na vier dagen afhalen.
• De hechtingen lossen vanzelf op. 
• Na vier dagen mag je kind zijn haar weer wassen.

De eerste weken na het inbrengen
• De eerste weken na de operatie moet je kind nog rustig  

aan doen en mag het niet fietsen en sporten.  
- fietsen en hardlopen mag na één week 
- zwemmen mag na twee weken 
- contactsporten mogen weer na zes weken 
- je kind mag na twee weken vliegen, in overleg met de arts 

Omgaan met een drain
Een drain kan een leven lang blijven zitten en je kind mag, vanaf zes 
weken na de operatie, gewoon alles doen. 

Niet goed werkende drain 
Neem meteen contact op met het ziekenhuis als je denkt  
dat de drain niet goed werkt. Je merkt dit, doordat je kind:
• hoofdpijn heeft
• suf is
• dubbel ziet
• minder drinkt
• regelmatig overgeeft



Het probleem kan langzaam ontstaan, maar ook in korte tijd. Het is 
belangrijk meteen het ziekenhuis te bellen om uit te zoeken of de klachten 
met de drain samenhangen. Zo nodig vervangt de neurochirurg het deel 
van de drain dat niet goed werkt. 
 

Contact 
Prinses Máxima Centrum: 088-972 72 72. Je wordt dan doorverbonden 
met de dienstdoende neurochirurg.

Heb je vragen, stel ze gerust aan je behandelend arts of  
verpleegkundig specialist.


