
Er wordt bloed bij je afgenomen uit je vinger. Omdat je lichaam 

elke dag nieuw bloed maakt, kan je bloed nooit opraken. 

Bloedafname, hoe werkt dat...

Hoe gaat een bloedafname?
• Je zit bij je ouder op schoot of op  

een stoel. 
• De verpleegkundige vertelt wat  

er gaat gebeuren. 
• Je mag kiezen uit welke vinger de 

verpleegkundige bloed afneemt: je 
ringvinger of je middelvinger. 
 
 
 
 

• De verpleegkundige maakt  
je vinger schoon.  

• Daarna krijg je zalf op je vingertop. 
• De verpleegkundige houdt een 

apparaatje tegen je vingertop en  
vangt druppels bloed op in een buisje.

• Soms wrijft zij een beetje op je vinger. 
Dan komen de druppels sneller.  
 
 
 
 



 
 
 

• Als er genoeg druppels zijn 
opgevangen, krijg je een pleister  
en ben je klaar. 

Deze Kanjerkraal en de 
Kanjerketting krijg je 
van de Vereniging  
Kinderkanker Nederland
Meer weten?   
www.kanjerketting.nl

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!


