Dexa-scan, hoe werkt dat...

Je krijgt een dexa-scan omdat de dokter wil weten hoe sterk je

botten zijn. Het onderzoek duurt maximaal 30 minuten.

Van tevoren

e Doe ondergoed aan zonder kraaltjes
en strikjes.

e Haal alle knipjes en elastiekjes uit je
haar.

e Neem iets mee wat je kan helpen
tijdens het onderzoek, bijvoorbeeld een

boek of muziek.

Hoe gaat een dexa-scan?

e Je komt met je ouder in een

onderzoekskamer.

e De laborant legt uit wat er gaat
gebeuren.

e Je kleedt je uit. Je onderbroek

en hemd mag je aanhouden.

P

e Je gaatop jerugop een
onderzoeksbank liggen.
e Daarboven hangt een fotoapparaat.

Je moet stil liggen en mag niet praten.



e Het fotoapparaat beweegt langzaam

boven je heen en weer. Dit maakt een

zacht geluid.

e De onderzoeksbank waarop je ligt,
beweegt soms een beetje omhoog en
omlaag.

e Het apparaat maakt verschillende
foto’s.

e Soms vraagt de laborant of je anders
wil gaan liggen.

e Als het lang duurt, mag je tussendoor

even bewegen.

Na afloop
e Als de foto’s klaar zijn, mag je naar

huis of naar je kamer.

Heb je vragen?

Stel ze gerust!
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