
Met een hartfilmpje kijkt de dokter hoe je hart werkt en hoe het 

ritme van je hartslag is. Het maken van een hartfilmpje duurt 

ongeveer 10 minuten. 

Hartfilmpje (ECG), hoe werkt dat...

Hoe gaat een hartfilmpje?
Je komt met je ouder in een onderzoeks-
kamer. Daar staan een onderzoekstafel en 
een ECG-apparaat.  
 
 
 
 
 
 

• Je gaat op de onderzoekstafel liggen.
• De laborant vertelt wat er gaat 

gebeuren. 
• De laborant plakt plakkers op je  

borst, je bovenarmen of schouders  
en je benen of heupen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

• Aan elke plakker komt een snoertje. 
• Terwijl je ligt, maakt de laborant het 

hartfilmpje. 
• Je ziet papier uit het apparaat komen 

of lijntjes op de monitor verschijnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na afloop
• Als het hartfilmpje klaar is, mogen  

de plakkers eraf.
• Daarna mag je naar huis of naar je 

kamer.

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!
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