
Met een echo kan de dokter de binnenkant van je lichaam 

bekijken. Een echo duurt ongeveer 45 minuten. 

Echo, hoe werkt dat...

Van tevoren
De dokter vertelt van welk deel van je 
lichaam je een echo krijgt en of je vooraf 
mag eten of drinken. 
 

Hoe gaat een echo?
• Je komt met je ouder in een 

onderzoekskamer. Daar staan een 
onderzoekstafel en een apparaat met 
een beeldscherm. Het apparaat maakt 
een zacht zoemend geluid. Het is een 
beetje donker. Dan kan de laborant de 
beelden op het scherm goed zien. 

• De laborant legt uit wat er gaat 
gebeuren. 

• Je gaat op de onderzoekstafel liggen, 
meestal op je rug, soms op je zij.

• Tijdens het onderzoek moet je stil 
liggen. 
 
 
 



• De laborant doet gel op de plek die 
bekeken moet worden en beweegt er 
met de echokop overheen.

• Op het scherm zie je een zwart-wit 
filmpje van je binnenkant.  
 
 
 
 
 

• Er komt bijna altijd een dokter 
meekijken, dat is de radioloog. Die 
weet alles van echo’s en kijkt of  
alles goed is bekeken. 

• Als de echo klaar is, veegt de  
laborant de gel weg en mag je naar 
huis of naar je kamer.

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!
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