
Je krijgt een ingreep onder lachgassedatie. Lachgas helpt je 

meer te ontspannen tijdens de ingreep. Degene die je het lachgas 

toedient is een dokter. 

Lachgas bij ingrepen, hoe werkt dat...

Van tevoren
• Jij en je ouder hebben een (telefonisch) 

gesprek met een dokter en een medisch 
pedagogisch zorgverlener.

• Je hoort tot wanneer je mag eten en 
drinken. 

• Trek kleren aan die lekker zitten. 
• Je krijgt een bandje om je pols. Hierop 

staan je naam, geboortedatum en de 
afdeling waar je bent opgenomen. 

Hoe gaat lachgas(sedatie)? 
• Je gaat naar de sedatiekamer.  

Daar staat een bed. 
• Je ouder gaat met je mee. 
• In de kamer is het heel rustig en stil,  

de lichten zijn gedimd.
• De dokter stelt nog wat vragen over  

jou en wat er gaat gebeuren. 
• Je krijgt een plakkertje met een rood 

lichtje om je vinger of teen. Dit is 
een saturatiemeter die meet hoeveel 
zuurstof er in je bloed zit.  



• Je krijgt een kapje over je neus en mond. 
Het luchtje dat uit het kapje komt adem je 
in. Dit zorgt voor een rustig en dromerig 
gevoel. Het kan soms even duren tot dat 
gevoel er is, maar het komt vanzelf.

• Van tevoren hebben we met jou 
afgesproken wie er rustig tegen jou praat 
tijdens de lachgassedatie. De anderen 
om je heen zijn stil. Het lachgasapparaat 
maakt op de achtergrond zacht geluid. 

Na afloop
• Na de lachgassedatie mag je even 

bijkomen in de uitslaapkamer.  
Je ouder zit bij je. 

• Er zijn soms nog meer kinderen met  
hun ouder. 

• De verpleegkundige komt regelmatig  
bij je kijken. 

• De saturatiemeter zit er nog en gaat  
eraf als het dromerige gevoel weg is.

• De verpleegkundige vertelt wanneer je 
naar huis of naar je kamer mag. 

Deze KanjerKraal en de 
KanjerKetting krijg je 
van de Vereniging  
Kinderkanker Nederland
Meer weten?   
www.kanjerketting.nl

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!


