
Je krijgt een lumbaalpunctie omdat de dokter je hersenvocht 

wil onderzoeken. Daarom neemt de dokter wat hersenvocht af. 

Hersenvocht zit in je hoofd en je rug. Soms krijg je ook medicijnen 

via de lumbaalpunctie. Een lumbaalpunctie gebeurt onder sedatie. 

Je voelt er dus niets van.

Lumbaalpunctie (LP), hoe werkt dat...

Van tevoren
Je krijgt een pleister met een verdovende 
crème op je rug, want dat is de plek van 
de lumbaalpunctie.

Na afloop
• Je wordt in je eigen bed wakker  

en je ouder zit bij je.
• De verpleegkundige komt regel- 

matig kijken hoe het met je gaat. 
• Er zit een pleister op je rug.
• Je moet twee uur plat blijven liggen.
• De plek van de punctie kan  

gevoelig zijn. 
 
 
 
 



• Als je ergens last van hebt, zeg 
dit dan tegen je ouder of de 
verpleegkundige. Zij kunnen je helpen. 

• Je mag je gewoon wassen of 
douchen. 

• Komt er vocht uit de plek van de 
punctie, zeg het dan tegen je ouder. 

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!

Deze Kanjerkraal en de 
Kanjerketting krijg je 
van de Vereniging  
Kinderkanker Nederland
Meer weten?   
www.kanjerketting.nl


