
Als je bestraald wordt, moeten de stralen elke keer op dezelfde 

plek komen. Daarom maakt de laborant een steun. Die zorgt ervoor 

dat je arm of been steeds in dezelfde houding ligt bij de bestraling. 

Het maken van de steun duurt 30 tot 60 minuten. 

Steun aanmeten, hoe werkt dat...

Hoe gaat het maken van  
een steun?
• Je ouder is bij je.
• Je legt je arm of been in een zacht,  

plat matras. Dit wordt langzaam  
harder en krijgt de vorm van je  
lichaam. 
 
 
 
 
 
 

• De laborant legt een warm, nat  
masker over je arm of been.  
Dit krijgt de vorm van je arm  
of been.

• Hierna krijg je een CT-scan. 
 
 
 



• Tijdens de CT-scan tekent de laborant 
met een speciale stift streepjes op je 
huid. 

• Je krijgt de stift mee naar huis. Je 
ouder kan de streepjes dan bijtekenen 
als ze door douchen niet meer zo 
goed te zien zijn.

• Bij elke bestraling gebruik je je eigen 
steun.  
 
 
 
 
 

Na afloop
• Na de scan mag je naar huis of naar 

je kamer.

Tip
• Op de kaart Bestraling lees je hoe de 

bestraling gaat. 

Heb je vragen? 
Stel ze gerust!

Deze Kanjerkraal en de 
Kanjerketting krijg je 
van de Vereniging  
Kinderkanker Nederland
Meer weten?   
www.kanjerketting.nl


