
Op deze kaart staan de meest voorkomende bijwerkingen en bijzonderheden van dit medicijn. 

Wil je een volledig overzicht, vraag dit dan aan de arts, verpleegkundige of apotheker.

Cytarabine
Andere namen: Cytosine-arabinoside, Cytosar, ARA-C, Alexan

Wat is het en hoe werkt het?
Een celdeling-remmend medicijn 
(cytostaticum)

Hoe ziet het eruit en hoe wordt het 
gegeven?
Een heldere vloeistof die via een ader 
(intraveneus) als bolusinjectie of 
langdurig als infuus gegeven wordt. 
Dit medicijn kan ook onder de huid 
(subcutaan) gespoten worden of via 
een lumbaalpunctie/Rickhamdrain 
(intrathecaal) gegeven worden 
(afhankelijk van het protocol).

Bijwerkingen op korte termijn 
(binnen 24 uur)
• Misselijkheid en braken
• Diarree
• Hoofdpijn na toediening via een 

lumbaalpunctie 
• Rode en/of jeukende huid 

Bijwerkingen op langere termijn
• Verlaging van het aantal witte 

bloedlichaampjes en bloedplaatjes 
(7 tot 10 dagen na toediening)

• Ontstoken mondslijmvlies
• Griepachtige verschijnselen zoals 

spierpijn, koorts en hoofdpijn

• Bij hoge doseringen irritatie van de 
ogen

• Haaruitval
• Leverbeschadiging

Speciale instructies
• Bij hoge doseringen kan je kind 

oogdruppels gebruiken om irritatie 
van de ogen te voorkomen. 

• Waarschuw de arts of 
verpleegkundige als je 
huidveranderingen bij je kind ziet of 
als je kind over jeuk klaagt.

Bijzonderheden
• Bij hoge doseringen kan de huid 

van de handpalmen en voetzolen 
loslaten.

• Er wordt regelmatig bloed 
afgenomen om te onderzoeken hoe 
de werking van de lever is.
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