
Thiotepa
Andere namen: TSPA, Tespa, Ledertepa, Tepadina.

Wat is het en hoe werkt het?
Een celdeling-remmend medicijn 
(cytostaticum).

Hoe ziet het eruit en  
hoe wordt het gegeven?
Een heldere vloeistof die via een ader 
(intraveneus) als infuus gegeven wordt.

Bĳwerkingen op korte termĳn  
(binnen 24 uur)
• Misselijkheid en braken
• Pijnlijk gevoel in het bloedvat tijdens 

het toedienen
• Hoofdpijn, duizeligheid  

Bijwerkingen op langere termijn
• Verlaging van het aantal witte 

bloedcellen en bloedplaatjes (7 tot 
14 dagen na toediening)

• Haaruitval
• Huid (luier)uitslag en jeuk 

Speciale instructies
• Waarschuw de arts of 

verpleegkundige als je kind  
tijdens het toedienen last heeft  
van een brandend of pijnlijk gevoel 
of als de huid na het toedienen  
rood of pijnlijk wordt.

Huidverzorging bij thiotepa
(Thiotepa wordt met name via de  

huid uitgescheiden.)

Huidverzorging vanaf 4 uur na de start 
van de thiotepa tot 36 uur na de laatste 
toediening.  
• Laat je kind zich 3x per dag douchen 

(ochtend, middag en avond).
• Als douchen niet lukt, dan 3x per 

dag wassen. De 1e keer 3-4 uur na 
de start van de thiotepa. Bij wassen: 
gebruik per lichaamsdeel een schoon 
washandje.

• Gebruik alleen water, dus geen zeep, 
doucheschuim en shampoo.

• Gebruik geen verzorgende 
washandjes.

• Let extra op de huidplooien, zoals 
liezen, oksels en knieholtes.

• Droog de huid door deze voorzichtig 
te deppen. 

• Gebruik geen deodorant, zalf, crème, 
olie of lotion. 

• Plak liever geen pleisters op de huid. 
• Als er toch een pleister nodig is, 

houd die dan zo klein mogelijk. 
• Verschoon na elke keer douchen of 

wassen de onder- en bovenkleding 
van je kind. 

Op deze kaart staan de meest voorkomende bijwerkingen en bijzonderheden van dit medicijn. 

Wil je een volledig overzicht, vraag dit dan aan de arts, verpleegkundige of apotheker.

Behandeling
& medicatie



• Als je kind voor het douchen of 
wassen in bed heeft gelegen, 
verschoon dan ook het beddengoed 
(onderlaken en dekbedhoes/
bovenlaken).

• Laat je kind losse kleding dragen

 

Als je kind een luier draagt 
• Verschoon de luier elke 2 uur of 

eerder als de luier erg nat of vies is. 
• Maak de billen schoon met een lauw, 

nat washandje zonder lotion of zeep.
• Gebruik geen billendoekjes.
• Gebruik ook geen zalf. 
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