Uw kind is opgenomen op verpleegafdeling M2 van het Beatrix Kinderziekenhuis (BKZ). In deze

Verpleegafdeling M2

brochure geven we u extra informatie over de afdeling.

Beatrix Kinderziekenhuis

Algemene informatie vindt u in de brochure ‘De opname van uw kind in het Beatrix

Kinderziekenhuis’. Heeft u deze brochure niet ontvangen, dan kunt u altijd een exemplaar aan de
verpleegkundige vragen.
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Opname op verpleegafdeling M2

Op M2 worden kinderen van de afdelingen Kindercardiologie, Kinderthorax chirurgie, Kinder-
oncologie, Kinderorthopedie en Algemene Kindergeneeskunde opgenomen. Op onze afdeling
liggen kinderen in de leeftijd van O tot 18 jaar. De opname is soms een paar dagen, maar kan ook
enkele weken zijn.

Kamerindeling

Op verpleegafdeling M2 zijn: 8 eenpersoonskamers, 4 tweepersoonskamers en 2 vierpersoons-
kamers. Bij de indeling van de kamers houden we zoveel mogelijk rekening met de leeftijd, de ziekte
en de persoonlijke omstandigheden van uw kind. De eenpersoonskamers op de afdeling worden
vooral gebruikt voor kinderen die in isolatie verpleegd worden.

Op de kamer is voor uw kind een passend bed, een nachtkastje en een kledingkast.

Rustuur

’s Middags tussen 13.00 — 14.00 uur, is het rustuur. We vragen iedereen de afdeling even te
verlaten. Ouders mogen wel op de afdeling blijven. Tijdens het rustuur is het de bedoeling dat de
jongere kinderen slapen en dat de andere kinderen in of bij hun bed zitten. Ze hoeven niet te slapen,
maar mogen ook lezen of iets anders doen. Het is de bedoeling dat het zo rustig mogelijk op

de afdeling is. Er mag dan ook niet worden rondgefietst. Het licht op de gang gaat in het rustuur uit.

Patiéntenbespreking (visite)

ledere dag - ook in het weekend - heeft de verpleegkundige van uw kind overleg met de zaalarts.
Zij bespreken hoe het met uw kind gaat en of er veranderingen in de behandeling nodig zijn. Als u
vragen heeft, dan kunt u deze ’s ochtends aan de verpleegkundige doorgeven. De verpleegkundige
kan deze vragen dan stellen aan de arts. Er wordt regelmatig en soms ook op verzoek een afspraak
gepland voor een gesprek met u en de behandelend arts van uw kind.

De zaalarts probeert door de week ook elke dag bij alle patiénten langs te lopen. In het weekend is
dit niet altijd mogelijk.

Veilige Zorg

Alle medewerkers van de verpleegafdeling doen hun uiterste best om zo goed mogelijk voor uw
kind te zorgen. Een veilige omgeving hoort hierbij. We hebben daarom afspraken gemaakt. U kunt
samen met ons zorgen voor veilige zorg door:

* Ineen hekkenbed geen grote knuffels, kussens of groot speelgoed achter te laten.
Uw kind kan dit als opstapje te gebruiken om over het hek te klimmen.

*  Geen muziekmobiel of ander speelgoed aan het bedhek vast te maken. In een
noodsituatie moet het bedhek snel naar beneden kunnen. We kunnen niet snel
genoeg handelen als we eerst het speelgoed los moeten halen.

* De bedhekken omhoog te doen als u weggaat.

* Voordat u weggaat de bodem van het bed van uw kind te laten zakken als dit te hoog
staat.

* Door te geven aan de verpleging wanneer u de afdeling verlaat.

* Kinderen jonger dan 16 jaar niet alleen de afdeling af te laten gaan. Deze kinderen
mogen alleen van de afdeling af samen met een ouder of medewerker van M2.

* Kinderen met met een ‘lopend’ infuus niet alleen de afdeling te laten verlaten.

* Kinderen niet met blote voeten of sokken over de gang te laten lopen.

* Ramen niet te openen, zodat ongedierte niet binnen kan komen en de luchtventilatie
goed kan worden geregeld.



Kapstok
Het is om hygiénische redenen niet toegestaan om de jassen mee te nemen naar de
patiéntenkamers. In de gangen zijn kasten waarin u en ander bezoek de jas kan ophangen.

Eten en drinken

De kinderen krijgen eten op de afdeling. Er zijn 3 eetmomenten:’s ochtends om ongeveer 8 uur,
tussen de middag en rond 17.00 uur. De assist komt op de afdeling met een voedingskar. Kijk gerust
of er iets voor uw kind bij is. Overleg zo nodig met de assist, om er voor te zorgen dat uw kind zo
goed mogelijk eet. Ook komt de assist 2 keer per dag langs met fruit en drinken.

Tussen de middag kan uw kind, als dit voor uw kind mogelijk is, in de speelkamer eten met de
pedagogisch medewerker. Wij moedigen dit aan omdat kinderen het vaak leuk vinden om samen
met andere kinderen te eten. Daarnaast zien we dat kinderen met elkaar, vaak ook beter eten. Dit is
belangrijk voor het herstel

Het is niet de bedoeling dat u zelf eten en drinken uit de afdelings keuken haalt voor uw kind. Dit
heeft te maken met de hygiénemaatregelen in de keuken. Als u iets nodig heeft voor uw kind, kunt u
dit vragen aan de assist of verpleegkundige. Ook de koelkast en de magnetron in de afdelingskeuken
zijn alleen te gebruiken door de medewerkers van de afdeling.

Speelkamer

Op M2 is een speelkamer. De speelkamer is de hele dag open. In de speelkamer worden géén
medische of verpleegkundige handelingen gedaan.

In de speelkamer is allerlei speelgoed te vinden. Uw kind kan hier alleen, met u of met andere
kinderen spelen. Ruimt u het speelgoed weer op als u de speelkamer verlaat? Broertjes en zusjes
mogen spelen op de gang en in de speelkamer. Wilt u er op letten dat ze rustig zijn?.

De pedagogisch medewerker (pm-er) van de afdeling is van 11.00 — 12.00 uur in de speelkamer om
activiteiten met uw kind te doen. De pm-er leert op deze manier uw kind kennen. U kunt uw kind
dan gerust achterlaten om even wat voor u zelf te doen.

Ouderkamer

Aan het begin van de afdeling vindt u de ouderkamer. Hier staat een koffie/theeautomaat waarvan u
gratis gebruik kunt maken. In de ouderkamer kunt u zich even rustig terug trekken, bijvoorbeeld als
uw kind slaapt. Deze ruimte is niet bedoeld om in te slapen.

Er zijn keukenkastjes om uw etenswaren in op te bergen. Als u gebruik maakt van de koelkast,
adviseren wij u een sticker op het drinken of de etenswaren te plakken. Op de sticker schrijft u de
datum en de naam van uw kind. Zo is duidelijk van wie het is. De stickers liggen in de ouderkamer.

De ouderkamer wordt door meerdere ouders gebruikt. Er gelden daarom een aantal regels.
* Bewaar in de koelkast alleen wat u nodig heeft. Bewaar geen eten voor een hele week
in de koelkast.
* Neem uw eigen spullen weer mee als uw kind naar huis gaat.
* Inde koelkast mogen geen alcoholische dranken worden bewaard.
*  Spoel gebruikt servies en bestek af en brengt deze naar de afdelingskeuken.
Wij zorgen er dan voor dat het servies en het bestek in de vaatwasser komt.



* U kunt de magnetron gebruiken om eten op te warmen. Wilt u hierbij rekening
houden met de geur. Zieke kinderen kunnen gevoelig zijn voor de etensluchten op
de gang.

*  Laat waardevolle spullen niet achter in de ouderkamer.
Slapen ouders (rooming-in)

Op afdeling M2 is het mogelijk dat 1 ouder bij het kind op de kamer blijft slapen. We noemen dit
rooming-in. Als u blijft slapen kunt u het bed alleen gebruiken vanaf de slaaptijd van uw kind tot het
ontbijt om ongeveer 8.00 uur 's ochtends. De rest van de dag moet het bed zijn ingeklapt of
opgeruimd.

Als u blijft slapen:

e Zorgt een verpleegkundige voor het verdelen van de stretchers.

e Vragen we uom het bed iedere dag zelf af te halen en op te ruimen na het ontbiijt.

e Kunt u gebruik maken van beddengoed van de afdeling; u kunt het zelf verschonen wanneer
u dit wenst.

e Vragen we u na het slapen uw persoonlijke spullen weer op te ruimen in het kastje.

e Gaan we er van uit dat u passende nachtkleding draagt en zoveel mogelijk op de kamer van
uw kind blijft.

e Krijgtu’s ochtends met uw kind een ontbijt op de kamer. De lunch en het avondeten moet
u zelf verzorgen.

e Zorgtuervoor dat u niet teveel spullen op de kasten en in de vensterbank plaatst. Er kan
hier anders niet schoon worden gemaakt.

e Magu geen alcohol bewaren of drinken op de afdeling.

Toilet en douche

Ouders kunnen gebruik maken van de douche tegenover kamer 10. U kunt deze douche gebruiken

v66r 8.00 uur en na 20.00 uur. Het toilet dat u kunt gebruiken vindt u tegenover de afdelingskeuken.
Vragen en suggesties

Samen proberen we het verblijf op verpleegafdeling M2 zo aangenaam mogelijk te maken. Laat het

ons gerust weten als u suggesties heeft die hieraan kunnen meehelpen. De artsen en

verpleegkundigen geven u op verschillende momenten informatie over de aandoening en de

behandeling van uw kind. Heeft u nog vragen? Stel ze gerust aan de arts of de verpleegkundige.

We wensen uw kind en u een goed verblijf op onze afdeling!

Medewerkers Verpleegafdeling M2
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